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. VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Segunda-feira () (kea) (@) (@) (g (@ () (g

Sopa de abdbora, couve portuguesa, couve-flor e
Sopa » 185 44 17 03 58 10 09 02
feijdo-verde”?

Esparguete a bolonhesa (carne de vaca picada
Prato » 185 44 17 03 58 10 09 02
estufada em tomate com esparguete)'?

Salada » Salada de alface, cenoura e pepino 85 20 02 0] 25 24 12 0]
Sobremesa » Maca golden 269 64 05 0] 134 134 02 00
3-8 VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Terca-feira (k) (kcal) (@) (g} (@) (g (g (9)
Sopa de cenoura, feijdo-verde, alho-francés e
Sopa » 182 43 17 03 55 08 10 02
curgete”?

Bolinhos de bacalhau no forno com arroz de feijao

Prato » 1038 247 63 08 355 04 n1 09
catarino'234567891011214

Salada » Salada de couve roxa, pimento e tomate 47 101 88 13 30 28 12 00
Sobremesa » Ameixa preta 172 41 02 00 74 T4 08 00
_EA VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Quarta-feira (k) (kca) (9) (@) (9 (9 (9 ()
Sopa » Creme de nabo, espinafres, cenoura e repolho’"? 180 43 17 03 54 08 10 04
Prato » Frango estufado com cenoura e macarronete' 768 182 40 07 199 17 160 04
Salada » Brécolos e couve-flor salteados 456 110 93 13 24 18 32 06
Sobremesa » Meldo 125 30 03 O] 57 57 06 00
. . VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta-feira (k) (kcal) (@) (0) (@) (&) (@) (9
Sopa de couve-lombarda, cenoura, repolho,
Sopa » 277 66 18 03 87 07 24 02

abdbora e feijdo branco 712

Filetes de pescada no forno com orégaos e batata

Prato » 432 103 2,7 0,4 132 09 6,4 02
assada“

Salada » Salada de couve roxa, pepino e tomate 108 26 02 00 33 30 15 00

Sobremesa » *Leite creme'367812 / fryta da época *387  *9]  ¥9 ¥ 0 55 *14,8 *31  *0]
B VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal

Sexta-feira (k) (kcal) (@) (g) (@) _(9) (3 ()

Sopa » Sopa de alho-francés, cenoura, curgete e brocolos”? 179 43 17 03 52 05 11 0,22

Prato » Arroz enriquecido com ovo mexido, cenoura,

i hos 753 179 56 15 224 07 85 05
ervilhas e milho

Salada » Salada de alface e cebola 74 17 02 00 19 15 14 00

Sobremesa » Melancia 10 26 02 00 55 00 04 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, ?Crustaceos,
30vos, “Peixes, ’Amendoins, °Soja, ’Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, "Sementes de sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos,
Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Declaracao
nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacgdo disponibilizada pelos
fornecedores. Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
Sobremesa sujeita a alteragdes, para uma boa gestdo do estado de maturagdo da fruta da época, e redugao do desperdicio alimentar.
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